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THE COLLABORATE STUDY 
Parent Information Leaflet Part 1 – Punjabi 

Translation 
 

ਸਹਿਯੋਗੀ ਅਹਿਐਨ 

ਮਾਹਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਿਰਚਾ ਭਾਗ 1 
 

29 ਿਫ਼ਹਿਆਂ ਿੋਂ ਘੱਟ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਉਮਰ ਹਵੱਚ ਿੈਦਾ ਿੋਏ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਿਹਿਲਾਂ ਬੱਹਚਆਂ ਹਵੱਚ ਗੰਭੀਰ 

ਹਸਿਿ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਹਵੱਚ ਆਮ ਫੀਡ ਹਕਸਮਾਂ ਦੇ ਿਰਭਾਵ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 

ਯ ਕੇ ਅਹਿਐਨ 

 

ਸਹਿਯੋਗੀ ਅਹਿਐਨ 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  COLLABORATE ਵ ੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਵਿ 29 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਗਰਭ 

ਅ ਸਥਾ ਵ ੱਚ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਿ ਯ ਿੇ-ਵ ਆਪੀ ਅਵਿਐਨ ਹ।ੈ 
ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਸ ਪਰਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿੱਢੋ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਿਰੋ ਵਿ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਵਹੱਸਾ ਲ ੇ। ਦ ਵਜਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਾਰੀ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਬੇਵਿਜਿ ਮਵਹਸ ਸ ਿਰੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਿੁਿ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਪੁੱ ਛੋ। 
 
ਅਸੀਂ ਕੀ ਿਿਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹ਼ਿ਼ਿ ਕਰ ਰਿੇ ਿਾਂ 
ਅਸੀਂ 29 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ  ਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੱੁਿ ਵਪਲਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਿਾ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਦੱੁਿ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਭਜੋਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਵਿਉਂਵਿ ਪੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਇਸ ਵ ੱਚ ਅਵਜਹ ੇ

ਪਦਾਰਥ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗ ਦੇ ਚੂੰਗ ੇਵ ਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਿਰਨ ਵ ੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਵਿ, ਵਿਉਂਵਿ 29 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਦੱੁਿ ਚੁੂੰਘਾਉਣ ਵ ੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦੱੁਿ ਿੱਢਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਫ਼ੀ ਦੱੁਿ ਿੱਢਣਾ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਇੱਿ ਮਾਂ ਿਾਫ਼ੀ ਦੱੁਿ 

ਨਹੀਂ ਿੱਢ ਸਿਦੀ, ਹਾਲਾਂਵਿ ਅਿਸਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸੇ  ੀ ਿਮੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਦੋ ਵ ਿਲਪ 

ਹਨ; ਦੋ ੇਂ ਯ ਿੇ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਵ ੱਚ  ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ: 

• ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਜੂੰ ਮੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਫਾਰਮ ਲਾ 
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• ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਿ, ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਵਗਆ 

(ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਡ) 

ਦੋ ਸ ਾਲ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

1. ਜੇਿਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਦੱੁਿ ਿਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਜਾਂ ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ ਦੱੁਿ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

2. ਿੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਵ ੱਚ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਨ ਜਾਤ ਯ ਵਨਟ [ਸ ਾਲ 1/ਸ ਾਲ 2/ਦੋ ੇਂ ਸ ਾਲਾਂ] ਦੇ ਜ ਾਬ ਲੱਭਣ ਵ ੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
 
 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੀ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿੈ? 

ਿੁਿ ਨ ਜਾਤ ਯ ਵਨਟ ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ  ਰਤਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੁਿ ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ ਦੱੁਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜੇਿਰ 

ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਦੱੁਿ ਿਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੁਿ ਨ ਜਾਤ ਯ ਵਨਟ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੱੁਿ ਵ ੱਚ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ 

ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਿ ਿੁਿ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ। 
 
 
 
 
ਇਸ ਅਹਿਐਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਕਉਂ ਿੈ? 

ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਵਿਉਂਵਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਵਿ ਜੇਿਰ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਜਾਂ 
ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ ਦੱੁਿ ਵਬਹਤਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਿੀ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਹਮੇਸ਼ਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੱੁਿ ਵ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੀਤ ੇ

ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਵਨਸ਼ਵਚਤਤਾ ਾਂ ਹਨ ਵਿ ਅਵਭਆਸ ਵ ੱਚ ਇੂੰਨੀ ਵਭੂੰਨਤਾ ਵਿਉਂ ਹੈ। 
 
ਿਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਅਿੇ ਿੇਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ ਦੱੁਿ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ: 

• ਇਹ ਗਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਪਦੂੰਡਾਂ ਅਿੀਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਵ ਟਾਵਮਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਖਵਣਜ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹ ੈ

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਵ ੱਚ ਮੌਜ ਦ ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਾਰਿਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। 
• ਇਿਸਾਰ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ 
• ਿੁਿ ਡਾਿਟਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਵਿ ਵਿਉਂਵਿ ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਗਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਅੂੰਤੜ੍ੀਆਂ 

ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ  ਿ ਸਿਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਨੈਿਰੋਟਾਈਵਜ਼ੂੰਗ ਐਟਂਰੋਿੋਲਾਈਵਟਸ (NEC) ਵਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਈ 

 ਾਰ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਡ ਦਾਨੀ ਦੱੁਿ: 

• ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਮਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਮਲਿ ਬੈਂਿ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਸੈ਼ਲੀ ਲਈ ਜਾਂਚ 

ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਡ)। 

• ਵ ਟਾਵਮਨ ਅਤੇ ਖਵਣਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈ

• ਗਰਮੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਾਰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹ ੈ
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• ਇਸ ਵ ੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਵਰ ਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪੋਸ਼ਣ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਿੁਿ ਨ ਜਾਤ ਯ ਵਨਟ ਗਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਤੋਂ ਬਣੇ ਪਾਊਡਰ 

ਦੇ ਰ ਪ ਵ ੱਚ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਦੇ ਹਨ। 
• ਵਿਉਂਵਿ ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਪਾਊਡਰ ਗਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੁਿ ਡਾਿਟਰਾਂ ਦਾ ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ 

ਵਿ ਇਹ NEC ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ   ਿਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
• ਹੋਰ ਡਾਿਟਰ ਵਚੂੰਤਤ ਹਨ ਵਿ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਜੋੜ੍ਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਵਮਲ ਸਿਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਵ ਿਾਸ 'ਤੇ ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਪਰਭਾ  ਪੈ ਸਿਦ ੇਹਨ। 

 
ਅਸੀਂ ਜਵਾਬ ਹਕਵੇਂ ਲੱਭਾਂਗੇ? 

ਇਸ  ੇਲੇ, ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨ ਜਾਤ ਇਿਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਲੱਗਦਾ ਹ;ੈ ਜੇਿਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 
ਤੋਂ ਿਾਫ਼ੀ ਦੱੁਿ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ, ਤਾਂ ਿੁਿ ਨ ੂੰ  ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੁਿ ਨ ੂੰ  ਟੌਪ-ਅੱਪ  ਜੋਂ ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ 

ਦੱੁਿ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਯ ਿੇ ਵ ੱਚ, ਆਪਣ ੇਨ ਜਾਤ ਯ ਵਨਟ ਵ ੱਚ ਰਵਹਣ ਦੌਰਾਨ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਜਨਮੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵ ੱਚੋਂ ਇੱਿ ਵਤਹਾਈ 

ਨ ੂੰ  ਿੁਿ ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ ਦੱੁਿ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਦੋ ਵਤਹਾਈ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦੱੁਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਿੁਿ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਫਾਰਮ ਲਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਵਿਉਂਵਿ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪਹੁੂੰਚ ਅਣਜਾਣ ਹੈ, COLLABORATE ਵ ੱਚ, ਚਣੋ ਇੱਿ 

ਿੂੰ ਵਪਊਟਰ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿ ੇਿੀਤੀ ਜਾ ਗੇੀ ਜੋ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਿ ਹਰੇਿ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਦੋ ਾਂ ਵ ੱਚੋਂ ਵਿਸੇ  ੀ 
ਵ ਿਲਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਮੌਿਾ ਵਮਲੇ। ਇਸਨ ੂੰ  ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਵਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਜ ਾਬ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  COLLABORATE ਅਵਿਐਨ ਵ ੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ 

ਲਈ ਲਗਭਗ 3000 ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ ੋੇਗੀ। ਿੁੱਲ ਵਮਲਾ ਿੇ, ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਅੱਿੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੋਲ ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ 
ਹੋ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਬਾਿੀ ਅੱਿੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੋਲ ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ ਦੱੁਿ ਹੋ ੇਗਾ ਜੇਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਿਾਫ਼ੀ ਦੱੁਿ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਅਵਿਐਨ ਵ ੱਚ ਲਗਭਗ ਢਾਈ ਸਾਲ ਲੱਗਣਗੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਅਵਨਸ਼ਵਚਤਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਿਰ 

ਦੇ ੇਗਾ। 

 
ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਿੋਵੇਗਾ? 

ਹਰੇਿ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਹੜ੍ਾ ਵ ਿਲਪ ਵਮਲੇਗਾ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਬੇਤਰਤੀਬ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਨਰਪੱਖ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਗੇਾ। ਇਸ 

ਅਵਿਐਨ ਵ ੱਚ  ਰਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਖੁਰਾਿ ਵ ਿਲਪ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਯ ਿੇ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵ ੱਚ  ਰਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਵਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਦ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਨਾ ਹ ੋੇ ਪਰ ਭਵ ੱਖ ਵ ੱਚ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਜਨਮੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵ ੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਵਿ, COLLABORATE  ਰਗ ੇ

ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਵਿਐਨਾਂ ਵ ੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਅਿਸਰ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਬਹਤਰ ਨਤੀਜ ੇਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ; 

ਇਸਨ ੂੰ  "ਸ਼ਾਮਲ ਲਾਭ" ਵਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 
ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹਕ ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿੋ 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨ ਲਈ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸੁਤੂੰਤਰ ਹੋ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ 

ਫੈਸਲਾ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ ਵਿ ਇਹ ਵਸਰਫ਼ COLLABORATE ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਵਹੱਸੇ (ਪਰੀਟਰਮ ਫਾਰਮ ਲਾ ਜਾਂ ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਡੋਨਰ 
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ਦੱੁਿ ਜੇਿਰ ਟੌਪ-ਅੱਪ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ), ਵਸਰਫ਼ ਭਾਗ ਦੋ (ਮਾਸ ਦੇ ਦੱੁਿ ਵ ੱਚ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ 

ਸ਼ਾਮਲ ਿੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਜਾਂ ਦੋ ੇਂ ਵਹੱਵਸਆਂ ਵ ੱਚ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਵਿਐਨ ਵ ੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲ ,ੇ ਤਾਂ 
ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦਾ ਭਾਗ 2 ਵੀ ਿੜਹੋ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਵਹੱਸਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਇੱਿੋ ਵਜਹੀ ਰਹੇਗੀ ਵਸ ਾਏ 

ਪ ਰਿ ਖੁਰਾਿ ਦੀ ਚਣੋ, ਜੇਿਰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ੇ, ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੱੁਿ ਵ ੱਚ  ਾਿ  ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਨਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਸਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨ ਜੂੰ ਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇਿਾਈ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਅਤੇ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ 

ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਜੋ ਵਿ ਹਰੇਿ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਾਂ ਵ ਿਲਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦਾ ਵਨਰਪੱਖ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਿਾ ਦੇਣ ਦਾ ਤਰੀਿਾ 
ਹੈ। 

 
ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਿਾਂ ਕੀ ਿੋਵੇਗਾ? 

ਨਵਜਾਿ ਯ ਹਨਟ ਹਵੱਚ: ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ ਹੋ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਸੇ ਇੱਿ ਜਾਂ ਦੋ ਾਂ ਵਹੱਵਸਆਂ ਵ ੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਿਹਾ ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੈਡੀਿਲ ਨੋਟਸ ਅਤੇ ਅਵਿਐਨ 

ਵਰਿਾਰਡਾਂ ਵ ੱਚ ਦਰਜ ਿੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਨਵਿਊਬਟੇਰ ਜਾਂ ਵਬਸਤਰੇ ਨਾਲ ਇੱਿ ਿਾਰਡ ਜੋਵੜ੍ਆ ਜਾ ੇਗਾ ਤਾਂ 
ਜੋ ਹਰ ਵਿਸੇ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਵਦ ਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ ਵਿ ਉਹ COLLABORATE ਵ ੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹ ੇਹਨ। ਬਾਿੀ ਸਾਰੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵ ੱਚ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਮਲੇਗੀ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ COLLABORATE ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਵਰਿਾਰਡਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਾਂਗ ੇਜੋ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਵਨਓਨੇਟਲ ਵਰਸਰਚ ਡੇਟਾਬੇਸ ਵ ੱਚ ਸਟੋਰ ਿੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨ ਜੂੰ ਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਯ ਵਨਟ ਵ ੱਚ 

ਦਾਖਲ ਿੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਚਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੋ ੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਿੁਿ ਰੁਟੀਨ ਖ ਨ ਦੇ 

ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ ੀ ਵਰਿਾਰਡ ਿਰਾਂਗੇ। COLLABORATE ਵ ੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਡਸਚਾਰਜ ਸੂੰਖੇਪ 

ਵ ੱਚ ਨੋਟ ਿੀਤੀ ਜਾ ਗੇੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਰਲ ਪਰਿੈਟੀਸ਼ਨਰ ਨ ੂੰ  ਭੇਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਡਸਚਾਰਜ ਿੋਂ ਬਾਅਦ: ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਯਮਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਵਹੱਸੇ  ਜੋਂ ਇੱਿ 

ਪਰਸ਼ਨਾ ਲੀ ਭਰਨੀ ਪ ਗੇੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਵ ਿਾਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਸ਼ਨਾ ਲੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ, ਟੈਬਲੇਟ, ਜਾਂ 
ਲੈਪਟਾਪ 'ਤੇ ਭਰੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਪਰਸ਼ਨਾ ਲੀ ਭਰਨ ਵ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। 
 

ਿੁਿਾਨ ੰ  ਇਿਨਾਂ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਨ ੰ  ਦੇਖਣਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
 

ਸਹਿਯੋਗੀ ਅਹਿਐਨ 
ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ 

ਖੋਜ ਡੇਟਾਬੇਸ 

ਰੈਂਡਮਾਈਜੇ਼਼ਿਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਿੈ 
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ਜੇਕਰ ਿੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਨ, ਿਾਂ ਹਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਨਵਜਾਿ ਯ ਹਨਟ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਹਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।  

ਇਸ ਿਰਚੇ ਨ ੰ  ਿੜਹਨ ਲਈ ਿੁਿਾਡਾ ਿੰਨਵਾਦ। 
 

 
Local Contacts 

Principal Investigator Lead research nurse:  
<Name and contact details> 

 
<Name and contact details> 

 
<Insert PALS Name>:  <Insert contact details> 

 
Website: https://www.imperial.ac.uk/neonatal-data-analysis-unit/collaborate/  

 

https://www.imperial.ac.uk/neonatal-data-analysis-unit/collaborate/

